
Krankmeldung

Was mache ich, wenn ich krank bin?

Bitte kläre mit deiner Einsatzstelle grundsätzlich ab, wen du 
wie informieren musst, wenn du krank bist.

Du rufst am Tag der Erkrankung vor Arbeitsbeginn in der Einsatzstelle (dem 
Kindergarten, dem Seniorenheim, dem Krankenhaus wo du arbeitest) an und meldest 
dich krank. Wenn du weißt, wie lange du krank bist, teilst du das ebenfalls mit.

Wenn Du länger als 3 Tage krank bist

Du gehst zum Arzt und forderst eine Patienten-Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung (AU) an. 

Du informierst deine Einsatzstelle per E-Mail oder Telefon 
darüber, wie lange du krankgeschrieben bist.

Du meldest dich auf der Seite https://sodys.freiwillig24.de/profil-caritas-freiburg an. Dort 
loggst du dich ein mit deiner privaten E-Mail-Adresse und dem Passwort, das du von 
uns erhalten hast. Wenn du das Passwort nicht mehr findest, gehst du trotzdem auf die 
Seite und klickst „Passwort vergessen“ an. Du erhältst dann ein neues Passwort.

Du wählst links das Feld „Krankmeldung“ aus. 

Die Maske „Fehlzeiten“ öffnet sich. Hier gibst du bitte genau die Daten ein, von wann 
bis wann du krankgeschrieben bist. Dann lädst du anschließend deine „Patienten-
AU“ im Anhang hoch. Informationen zur Diagnose werden von Dir geschwärzt oder 
umgeklappt. Wenn du keine Patienten AU hast, gib bitte nur die Daten deiner Krankheit 
ein, wir rufen dann eine elektronische Arbeitsunfähigkeitsbescheingung ab.

Wenn du wieder gesund bist und in die Einsatzstelle gehst, legst du bitte dort ebenfalls deine AU vor.

Wenn Du während eines Seminares krank bist 

Achtung: hier benötigst Du eine ärztliche 
Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung ab dem ersten Tag!

Du informierst die Seminarleitung/Bildungsreferent*in und meldest dich krank. 

Du gehst zum Arzt und forderst eine Patienten-Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung (AU) an.

Du informierst deine*n Bildungsreferent*in darüber, wie lange du krankgeschrieben bist. 

Das weitere Vorgehen ist identisch mit den in Abschnitt „Wenn du 
länger als drei Tage krank bist“ beschriebenen Punkten.
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